Rezept von RADIO SALU
Kuchenchef Uwe Zimmer

RADIO SmiivwY

Gebackene Banane mit Schokoladensahne

Zutaten fir 4 Personen:

2 Eier 100 g Blockschokolade
200 g Mehl 150 g Schlagsahne

4 EL Zucker 5 Bananen

0,25 Itr Weiwein Ol zum frittieren

5 EL Kokosraspel

Zubereitung:

Riihren Sie Ei, Mehl, Zucker und WeilRwein glatt.
und lassen den Teig fiir die gebackene Banane ca. 15 Minuten quellen.

Rosten Sie die Kokosraspel in einer Pfanne ohne Fett goldbraun, stellen die beiseite.
Hacken Sie die Blockschokolade und I6sen die in heiller Sahne unter riihren auf.

Schalen Sie die Bananen, schneiden die in Stiicke.
Ziehen sie die Bananen durch den Backteig.

Erhitzen Ol in einer Pfanne und backen die Bananen im heiRen Ol solange bis die Goldbraun
sind, dabei die Bananen ab und an wenden.
Legen Sie die gebackenen Bananen zum Abfetten auf Kiichenpapier.

Zum Anrichten wenden sie die Bananen in den gerdsteten Kokosraspeln

und richten die mit der Schokoladensauce an.

Anstelle Schokoladensauce kdnnen Sie die gebackenen Bananen auch mit Honig oder
Vanilleeis servieren.




